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Н а №  от

б  направлении методических ~ \ 
рекомендаций

МКУ«ЦОДОО 
г.Челябинска»,
СП МКУ «ЦОДОО 
г.Челябинска», 
организации, находящиеся 
в исключител ьном 
ведении Комитета по 
делам образования города 
Челябинска

Уважаемые коллеги!

В соответствии с поручением Министерства образований! и науки Челябинской
области (письмо №05/2000 от 14.03.2016) направляем методические рекомендации по 
проведению в общеобразовательных организациях 7 апреля 2016 года Всероссийской 
акции «Мы готовы к ГТО», посвященной Всемирному дню здоровья.

Просим довести информацию до руководителей обр£ 
организаций и заинтересованных специалистов.

Приложение: Методические рекомендации по проведению 
организациях субъектов Российской Федеращ 
«Мы готовы к ГТО» на 6 л. в 1 экз.

азовательных

з  общеобразовательных 
и Всероссийской акции

Председатель Комитета
V

С.В. Портье

Д.Н. Монич, 266-55-79 
Разослать в дело, отдел исполнителя, в МКУ «ЦОДОО г.Челяб 
г.Челябинска», МБУ ДПО «УМЦ г.Челябинска» (для рассылки в с 
находящиеся в исключительном ведении Комитета по делам образован]

инска», СЙ МКУ «ЦОДОС 
бразователъные организации 
1я города Челябинска)

mailto:edu@cheladmin.ru


Приложение 1

Щетщдатешме рекомендации по проведению в общеобра^ 
орщйШЗШйШ &0штт  Российской Федерации Всероссий

«М ы готовы ж  ГТО»

оватедьных 
ёкой акции

В; еоотштотши с Планом мероприятий, направленных ia орган

о физкул 

в том

изадию

БТур.НО-

числе

массовых иротшдндиетских акций по продвижеадш Веёроесийеш 

споргйв1;Шга: комплекеа. «Готов к труду и обороне» 0 Т Щ  

об ще рос€:И;йс к имя  общественными физкультурно-спортивными организациями на 

2016 гол. утаержденмым 1 декабря 2015 года Мадшоргом Росш и, Минобрнауки 

Рйосф , Минздравом России и Минкомсаязи России в общсобразоваЦльных 

орган'Изацютк Российской Федерации 7 апреля 2016 года рекомендуется провес* и 

Всероссийскую акцию «Мы готовы к ГТО».

1. И д и е  положения

Г Г  Всергссийская ш Ш Ш Ш  «Мы готовы ж ГТО» (далее ~ Акц. 

а р о в ш ш я  в рамках ежегодного Шсемартаго дня здоровья 8 целя> 

оодрретшй к физической активности и приобщению к здоровому образу жизни 

стюфйоШмровшм ВсеросшЙекого физкуяьтурйО-спор 

«Гофв si труду и обороне» (далее -  Комплекс ГТ05, как нндйк; 

развития: человека:..

|0ШММШ задачи Акции:

'т я ш т т ш  обучающихся на ведение здорового образа) ж ш ш , -занятий

организуется и 

: мотивации детей,

тивного Комплекса 

зтора физического

фи сейзй куйкгурйй и спорте»,: воспитание ценностного отношения к

ШррвШЩ

совершенствование физических и волевых качеств обучающихся, гой

К 'Iруду и защите Отечества;

j Внедрение Всероссийского физкультур^го-ейортивного комплекса («Готов к 

Tptey и обороне» (1 ТО) в систему образовамш:;

гговности



п р ^ щ д а щ е н ш  правошфушедий, да 'ш ш йш ггш даот ш ш и щ  рафитие 

ЩГрмфйЗШ и

1{.2. Ш а н :  здорового образа жизни •• это главная, основная, жизненно 

нривыфщ; она аккумулирует в ®е% результат мщющ ихся форм и

средств фйзичоеш го воспитания детей школшого возраста в 

оздорфшшд&кых, обрзоватшыгых. и ■восйитая'едькьйс зждач.
L »
ррмШ, «  зфф еш гвны х форм работы по данному ш ора

важная

фнзшШ^рнР-ейорзШШ&ш Комплекс ГТО, утверждённый

Шлях р е ш и м

Ьленищ фляется 

звдента; » 1

В ж е ш з Ш  ШЩраьШй: ©т 24 марта 2014 г, № 172 «<0 Всероссийском ф.щкудьтурно-

йюрТйвШШ ШМийекее «Готов к труду и обороне» (Г "ТО)», Ш станш лш йем:

■
йрШ Ш йШ Ш  ЛссйЙШФй Федерации- от 11 июня Ж14 п 

Ш 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

ш ш фш йз «Гошв Ж т р р у  и обороне» (ГП'0)»3 планом мероприятий по поэтапному 

дйеарешю Всероссийской© физмрвгурно-спортивного комплекса «Готов к труду и

ОбОшйШ |Г Ш р>  на йернсЩ Д&3017 года* утаержДёнадг 

Прйш'Ш Ш 1М  Роеемйекой Федерации: от 30 июня

о распо ряжением: 

и иными

ш>рфатив.нь.1 ми правовыми актами Ройеийсши Федераций.

1.3. В 2614/2015 учебном году в 12 субъектах Российской 

щ ф р & ш я  по внедрению: Комплекса ГТО среди обучающихся 

организаций о  проведением ш тнеге и зимнего фестивалей 

ортфщ заш онно пропагандистских мероприятий.

| 2016 ГОД; - Внедрение комплекса ГТО среди обучающихся всех образовательных
. . .

организаций страны, В связи с этим необходимо более

федераций прошла 

образофательи ых 

и других

глубоко

шкбйьжйГй И их |эадитеяен Чеканных нредставишшйЗ с. основными положениями
I

Комплекса 1 I О.

знакомить



ffli 

Формь

2. Формы иро&едшми Акций 

Ip t проведении Акции необходимо продумать многообразие 

задам и проведения Щ редехш  мероприятий, д о с м щ е а д ш  давно: 

проведения мероприятий определяются образовательной

С:

:Т®ШШ

ПО Ш

в шст 

участ! 

I

Коми;

5 теме, 

и

ф щ щ есш й  кузхьтуры и спор га в укреплении тдоровья, веесто

ШЧЙСш ш , Л е щ у щ д а ; Ш ’рш хш м а и р б ееп ш еяш  йрфметвеннреш  в

оеупФетвдении физимеедого вошитания детей и молодежи.

Основной информацией к уроку может стать материал 

аедакщх ещ давия Комплекс# 1 "ГО, его атрибутике, о соответефующих 

м ш ;  ш м ш и й  и нормативах к ним,

В качестве нсшчншш информации рекомендуется ишодьзойать ефшфадьйый 

ГТО (http://www.gto.ru/). По истории Комплекса ГТО - сайг ФГБУйортт

;ИВОВ испытаний

могу. Ш т ь  самке- разные:

У1

офектнйя деятельность 

гортивным пращник с йш ш чеш ем про&щгй сдачи норма* 

а) Гомпящ са ГГО;

©икурсы плакатов, рисунков, стенгазет, стендов;

встречи с пригдапшнием известных спортсменов, лредстав.ифдшй федераций

т  ш о р т  щ т.д.

3. При разработке содержания урока необходимо учитыват 

аудатфнв, уровень ф йзачесш й пщ ш товлейЕасти и щ щ т ч рш ш  

еШ Ш чеош е защгпш фищ чесш й культурой и спортом, а 

1 Я в соревновательной и общественно-полезной деятельности 

одержание урока должно раскрыть перспективы реализации цели вы 

■геша ГГО  *■ повышение эффектианооти ишхользованг:

возраст 

ть обуча

целевой

ющихоя

также активность.

дарения

ж возможностей

раннем развитий

об исторических 

возрасту

сайте размещен«Государственный музей спорта» (http://museumsport.ru/). На 

аидаф.южет, включающий, матсршлы по истории комплекса ГТО, требованиям к

http://www.gto.ru/
http://museumsport.ru/


сам аоесссдаче j-шрм ГТО, наградам да выполненные дисциплины, попыт 

що м ш ф щ  ГТО 1  щ ш й дни.

ж ш ш  урона Обу чаю щимся необходимо представить ш форы 

сроках сдачи норм Ш мшшкеа ГТО. Рекомендуется обсудить с 

важность дос'гуиности и маеШ тетм  занятиями физической культурой и с

yysCTt

(здания

ациго о :мевтах и 

- обучающимися

ге

портом,

с0 1 »щ |ьио- 1 йачиМ:Ь1 х спортивных соревнованиях,. шЬример;

аше сост. 

другае щ

заниящ

ассовые

ивно-массовых и 

обучфо-щихея

1  образования и 

ен на сайте ФГБУ

Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президент 

дйрезиданзские спортивные игрых*, фестивали Ш м плеке! ГТО и 

сгШрткшше м©:роприятия. Всеросйийокйй календарный план спор'

мероприятий среди 

О б ш й р азо ватеяш ы х  организаций; и организаций дрго л н й теф ш го  образования 

детей фдакул£»ту|Жо-спортиввой направлен кости М иш еш рств 

■науки Российской Федерации т  20! 5-2016 учебный год располож 

яй^едераяьиый центр оргаиизационмо-методичсского о$ т ш Щ € >  

воснктания» (1тр://фцомофв.рф/).

Г-1 Ш д а ш а ш . к ш ю я ш ш й й  норм комплекса ГТО закрепл 

государственных образовательных стандартах общего образова 

в&гфти Л ш ® И 1 культура н оецовы безопасности ж т н  

р л ф и ®  введений феадршгьнь® образовательных стандартов & 

одной ш  йййущнж форм работы: с обучающимися является npoei

н и

иия в предметной

м есш го

(радьных

здеятель ». В

МОН

1щего образования

прйрщднднруюцтая ЕомплОкс i "ГО. Это могут быть вопросы по

оостояния здоровья, физмчеекоде развития и ф

тная лея- еяьность,

анш ации

'ГО, «Нормы ГТОлщ детш дш тости  е ш р е т и ш в , введение в историю комплекса I 

Н й рш  » ш ,  перспектив м развития различных видов спорфа и во в 

зандеш;ими шкшьдамде л ю б о й  возраста.

15, Акция может быть проведена в форме спортивного мероприятия 

.целесообразно, предусмотреть. вдпсюредотшшое вьщодн 

нозрастными группами; обучающихся, установденных норм

печения в

этом;

урбдая#: т|?удаоотйГ Перед Выподш ниш  можно организовать

.вгщешйжетОв, ойШ Ш яш Ш * особенности каждого вида испытаний.

мне различными 

<омштекаа ГТО по

просмотр



-2.В. У чйШ йШ йи А кции могут стать действующие спортсмены. представители 

а щ д и и ш  обгдеетв, федераций ад видам спорта, ветераны спорта, засдузкщвью 

m  уэдш ш . и рейагеШ  д а д а ш д а а я р ш  образовш ш ц реады узш м е 

трфймы фад<улйТ¥рнО'‘СВ&ртмней папрш лш ноети;

3  качестве примера уеадьдаог© фиаическога развития и занятий «шортом 

ЙШН» представить- деятадашоеть Послов ГТО, Почетным статусом- <Т1оеш ГТО»

наделены: четырехкратный олимпийский, чемпион но плавав 

А ш кф н ар  Прис®, ч т ш т Ш Ш  ©лиыпнйемх игр щ Сочи по фи. 

АДШйШ Сйткмкова, т р е х к р т т зЕ  шиштийеземй чемпион по трек:

ию, член МОК

Алеш андр Карелин, чемпион мира по боксу среди профессионалов Николаи Валуев,

’Урйому

i-pHMCKOf

катанию 

i борьбе

гелеведушая Я н:а Чурикова и другие.

3. Ш щ ш й Ш  й |й и ш 4 а а * а  и обязан if ости участников- 

1,1. Организаторами Акции являются: администрация общеобразов 

оргафшщйи, педаш ш ческие работники, совет общеобразьвател

.тельной

.дюн организации:,

ншш

Ш .

в проведении; 

ющие гшоведейие

ьм Ш ойРрш нш ®  клуб.

2, Д ури и и страцш  обгадобразовшеш ьной организации

исуцщствляе-i общее р\ ководство; координирует и контролирует работу по 

под гртрйке к п лан ару емому мероприятию;

оказывает й р ш ш з ш ш д а р р  и инфюрмационную поддержку 

ЩШСТ внутренние нормативные- акты, регяаментиру 

М рушого мероприятия;

Ю Ш С я о  с педагогическими работниками, советом об 

ОршнйзацийЕ и общ ествш ш м и организациями: осуществляет разработку. 

у’Ш рЩ Щ »© и реализацию; плшщрограммы пдшщруемош мероприятия;

создает рабочую группу, утверждает форму проведения, о 

учарзтшша проводимого- меропришш;.

I принимает- меры по обеспечению места -проведения s софсветст@-и| 1  -с 

треровамдами ъ т ё т т о т к

ще-образо нательной

ветственных и



жшчшщрт зф ф екщ вное юаимодайЬ'гвие с зайнтересов анмыми

OStllftC

план-i

зннп

■шире

оош

яйцам и , 

щ щ  по

органи зации и

елей) по

твенностью, р о ш ш л ш и  ( ш ш ш ы ш  представителями) <ручшощз 

швщШШШ и проведению акции.
1.3, Педагоги общеобразовательной организации: 

участвуют в разработке положения планируемого мероприятий 

а оаставе рабочей группу, принимают активное участие 

ир$н<Шшш иаайируемого ийройрйтмш;

i:];pQeO®ft |й § ш у  среди обучающихся,, родителей (законных. пЬедставит 

нроЫшмда ш ордаого образа жизни и пользе физической культуры

ббш прчщ ш от охрану жизни и здоровья: обучающихся во время приведения 

всдимого мероприятия,

I А ,  Совет общеобразовательной организации, школьный спортивны 

ц состав© рабочей группы принимает активное участие в ее работе; 

оказывает Сбйейетвйев оршнйзацйи, подготовке проводимого меропри 

аргш мзущ  деятш ьноеть фшкудь‘|ур»аг© актива но подш ш зке и нреведению 

1|Ш М 6 Ш мероприйтиЕ.

й клуб;

ятия;

4. Дополнительная информация

4.1, Важным. стимулирующим фактором приобщения 

мям ф и зи ч е етй  культурой и спортом, пропаганды здорово:

яш ретга информационная поддержка. .Для этой цеди

орга

рмщйонио-тшщкоммуяжкшиониых сетях ш тер ц ец  в 

ирльном сайте общеобразовательной организаци 

рмационную веб-страницу (при определенных возможност

шзации к сопровождению мероприятий., реализуемых в ра

обучающихся к 

го образа жизни

неюбход

том числе на

им© в

работать 

ях -- веб-сайт) по 

мках Акции «Мы

готовы к  Г

б


